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Eine Patientenverfugung erstellen
(mit Schwerpunkt Demenzerkrankungen)

Menschen mit Demenz sind ab einem gewissen Zeitpunkt der Erkrankung
nicht mehr in der Lage, selbst angemessene Entscheidungen zu treffen.
Dies betrifft auch Fragen rund um medizinische Massnahmen sowie Pflege
und Betreuung. Mit einer rechtzeitig verfassten Patientenverfugung kénnen
sie jedoch ihren Willen festhalten und bestimmen, was geschehen soll,
wenn sie sich selber dazu nicht mehr dussern kdnnen.

Jeder Mensch mdchte selbst entscheiden
kénnen, welcher medizinischen Behandlung
oder welchem operativen Eingriff er sich
unterziehen will.

Es konnen aber Situationen eintreten, in
denen das nicht mehr mdglich ist, z.B. bei
einer fortgeschrittenen Demenz-erkrankung.
Dann mussen Dritte entscheiden.

Eine Patientenverfiigung ist eine
Willenserklarung, mit der ein Patient eine
medizinische Behandlung ablehnt und die
dann wirksam werden soll, wenn er im
Zeitpunkt der Behandlung nicht einsichts-,
urteils- oder ausserungsfahig ist.

Alternativ oder zuséatzlich dazu kann man
auch eine Vertrauensperson bestimmen,
welche die Entscheide stellvertretend trifft.
Die Patientenverfligung hat also den Vorteil,
dass man seinem Willen und seinem
Selbstbestimmungsrecht auch dann noch
Geltung verschaffen kann, wenn man durch
Krankheit (oder Unfall) urteilsunfahig ge-
worden ist.

Eine Patientenverfiigung erstellen

Jede Person, die einsichts- und urteilsfahig
ist, kann grundsétzlich jederzeit eine
Patientenverfigung abfassen (und sollte dies
auch tun).

Personen, die am Anfang einer Demenz-
erkrankung stehen, sind durchaus noch in der
Lage, ein solches Vorsorgedokument zu
erstellen. Eine moglichst frihe Demenz-
abklarung ist deshalb nicht zuletzt auch far
die Planung der personlichen Zukunft wichtig.

Das Abfassen einer Patientenverfigung wirft
viele Fragen auf und kann mit starken
Emotionen verbunden sein. Inshesondere
Menschen, die schon von einer Krankheit
betroffen sind — fur die also die in der
Patientenverfiigung behandelten Themen
vielleicht bald Wirklichkeit werden — sollten
bei ihren Uberlegungen nicht alleine
gelassen, sondern gut begleitet werden. Es
sollte gentigend Zeit fir die Erstellung der

Patientenverfligung eingeplant und in einer
Atmosphéare des Vertrauens dartber ge-
sprochen werden. Sinnvoll ist es auf jeden
Fall, den (Haus-)Arzt oder andere medizin-
ische Fachpersonen einzubeziehen. Sie
kénnen Informationen vermitteln Gber den
voraussichtlichen Verlauf der Krankheit und
die damit verbundenen Einschrankungen
sowie Uber Behandlungs- und Betreuungs-
moglichkeiten.

Ein Arzt kann ausserdem bestétigen, dass
die verfassende Person im Zeitpunkt der
Erstellung des Vorsorgedokuments urteils-
fahig war. Eine solche Bestatigung ist dann
wichtig, wenn spater Zweifel Gber die Urteils-
fahigkeit aufkommen, sie ist aber keine
Bedingung fur die Giiltigkeit einer Patienten-
verfigung.

Einzelne Organisationen, die Patienten-
verfigungen zur Verfliigung stellen, bieten
auch eine Beratung an. Hinweise dazu finden
Sie am Ende des Informationsblattes.

Formen der Patientenverfiigung

Das Gesetz lasst den Abschluss von
verbindlichen und beachtlichen Patienten-
verfigungen zu. Eine verbindliche Patienten-
verfiigung bindet Arzte und andere Ange-
horige der Gesundheitsberufe strikt an den
Willen des Verfigenden bzw. Patienten. Eine
beachtliche Patientenverfliigung entfaltet
keine strikte Bindungswirkung, sondern stellt
fir Arzte und andere Angehdrige der
Gesundheitsberufe lediglich eine zu berlick-
sichtigende Entscheidungshilfe dar, um den
mutmasslichen Patientenwillen ermitteln zu
kénnen.

Die rechtswirksame Errichtung einer
verbindlichen Patientenverfiigung ver-
langt die konkrete Beschreibung samt-
licher medizinischer Behandlungen, die
Gegenstand der Ablehnung sind, ein
umfassendes Aufklarungsgespréach beim
Arzt sowie eine schriftliche Errichtung bei
einem Rechtsanwalt oder dem Furstlichen



Landgericht. Sie muss zudem alle funf
Jahre erneuert werden.

Bei der beachtlichen Patientenverfligung sind
diese Formvorschriften nicht zu erftllen.

Es gibt grundsétzlich zwei Mdglichkeiten,
eine  Patientenverfiugung zu erstellen.
Einerseits kann man auf eine Vorlage
zurickgreifen. Solche Vorlagen sind bei
verschiedenen Organisationen erhéltlich. Sie
sind praktisch, allerdings fehlt haufig der
Bezug zu Demenzkrankheiten. Andererseits
kann man eine individuelle Patienten-
verfigung erstellen. In jedem Fall sollte eine
Patientenverfigung mdoglichst klare Aus-
sagen enthalten, damit sie in einer konkreten
Situation als Entscheidungshilfe heran-
gezogen werden kann.

Hinweis: Wahrend dem Betroffenen mit der
Vorsorgevollmacht die Moglichkeit eroffnet
wird, zu einem Zeitpunkt, in dem er noch tber
die erforderliche Handlungsfahigkeit verfigt,
eine Person seines Vertrauens als kiinftigen
Vertreter fir die anstehende Entscheidung zu
bestimmen, nimmt der Patient mit der
Errichtung einer Patientenverfligung diese
Entscheidung in zeitlich vorgezogener Weise
vorweg. Eine Patientenverfligung geniesst
somit also einen Vorrang vor einer
Vorsorgevollmacht.

Damit eine Patientenverfligung im
entscheidenden Moment dem Arzt, dem
Pflegepersonal oder anderen involvierten
Personen zur Verfligung steht, sollte sie einer
nahestehenden Person zur Aufbewahrung
gegeben werden. Es ist auch sinnvoll, dem
behandelnden Arzt eine Kopie zu Gibergeben.
Bei einem Heim- oder Spitaleintritt wird in der
Regel gefragt, ob eine Patientenverfliigung
vorliegt.

Dass eine Patientenverfigung besteht und
wo sie zu finden ist, kann auch auf der
Versichertenkarte der Krankenkasse
vermerkt werden (in Abklarung, derzeit in
Liechtenstein noch nicht moglich!).

Letztlich kénnen Patientenverfiigungen auch
beim Furstlichen Landgericht, welches ein
jederzeit abrufbares Zentrales
Patientenverfigungsregister flhrt, registriert
und (optional) hinterlegt werden.
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Patientenverfigung

regelmassig tiberprifen

Ist eine Patientenverfigung sehr lange vor
der in Frage stehenden Entscheidungs-
situation erstellt worden, kénnen Probleme
entstehen. In diesem Fall ist moglicherweise
nicht mehr sicher, ob der damals geadusserte
Wille noch glltig ist. Diese Unsicherheit
betrifft insbesondere Verfigungen, die eine
Person in gesunden Jahren verfasst hat,
ohne =zu wissen, was einmal auf sie
zukommen kodnnte. Eine Patientenverfigung
sollte daher regelmassig (z.B. alle zwei
Jahre) Uberprift und neu datiert werden,
auch wenn sie erst nach der
Demenzdiagnose erstellt worden ist -
selbstverstandlich solange dies noch mdglich
ist.

Hinweis: Eine verbindliche Patientenverflig-
ung ist zwingend alle funf Jahre zu erneuern.

Mochte man eine Patientenverfligung
andern, sollte man klar zum Ausdruck
bringen, welche Fassung gilt.

Wenn keine Patientenverfiigung vorliegt
Ist die Krankheit bei der Diagnosestellung
schon weit fortgeschritten und die
Urteilsfahigkeit erheblich beeintrachtigt, kann
die Abfassung einer Patientenverfligung
nicht mehr mdoglich sein. Oder vielleicht wird
auch bewusst auf eine Patientenverfiigung
verzichtet. Missen dann Entscheidungen fiir
die kranke Person getroffen werden, so wird
das familiare Umfeld mit einbezogen.

In der Praxis werden Arzt und Pflegeteam
gemeinsam mit den Angehorigen bzw.
Nahestehenden Lésungen suchen mussen,
die dem mutmasslichen Willen des nicht
mehr urteilsfahigen Menschen entsprechen.
Wichtig ist, dass man sich Zeit nimmt und auf
den kranken Menschen eingeht. Denn auch
wenn die Urteilsfahigkeit im rechtlichen Sinne
nicht mehr gegeben ist, sind Willens-
ausserungen — auch in nicht-verbaler Form —
durchaus noch moglich. Hier ist sehr viel
Einfihlungsvermogen aller Beteiligten not-
wendig.



DEME"'Z

LIECHTENS i cIN

Personliche beachtliche Verfligung von: '
Name/Vorname Geb.-Datum

Adresse

Tel. (privat/Arbeit)

E-Mail Handy

Eine Kopie dieser Patientenverfiigung habe ich an folgende Vertrauensperson(en) iibergeben:

Name/Vorname
Adresse Tel. (privat/Arbeit)
E-Mail Handy

(Verwandtschafts-)Verhéltnis zum Verfiigenden (z.B. Mutter, Onkel, Freund usw.)

Name/Vorname
Adresse Tel. (privat/Arbeit)
E-Mail Handy

(Verwandtschafts-)Verhaltnis zum Verfligenden (z.B. Mutter, Onkel, Freund usw.)

O Ich habe meine Vertrauensperson(en) tber
meine personlichen Wertvorstellungen informiert (Einstellung zu meinem Leben, meiner Gesundheit
und Krankheit, meinem Sterben und meinem Tod).

Mein Hausarzt ist:

Er ist im Besitz einer Kopie meiner Patientenverfigung.
O Ja O Nein

Soll der Hausarzt kontaktiert werden und bzgl. der Auslegung meiner Patientenverfligung beigezogen
werden?
O Ja O Nein

Ort/Datum Unterschrift
Erneuerung (Empfehlung alle zwei Jahre)

Ich habe diese Patientenverfligung erneuert und meine Vertrauenspersonen informiert:

Ort/Datum Unterschrift

Auszug aus der ,Patientenverfiigung der Liechtensteinischen Arztekammer und der
Hospizbewegung Liechtenstein [Version 2019]%, abrufbar unter
http://www.hospizbewegung.li/wp-content/uploads/2019/06/patientenverfiigung_2019.pdf
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Weitere Informationen erhalten Sie:

beim (Haus-)Arzt / bei der (Haus-)Arztin

beim Farstlichen Landgericht -> www.gerichte.li/patientenverfuegungen/guide
bei der Hospizbewegung Liechtenstein -> www.hospizbewegung.li/wp-
content/uploads/2019/06/patientenverfiigung_2019.pdf
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Copyright: Demenz Liechtenstein (mit freundlicher Genehmigung durch die Schweizerische
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